KOWARY

_ Okolice Kowar byty w XIX wieku modnym terenem wypoczynkowym.
Swiadczg o tym przybywajacy letnicy, rezydencje roku ksigzecego Reuss
(Nowy Dwor), rodziny Ksiecia Antoniego Radziwitta Ciszyca (Ruhberg)
zakupiona w roku 1924 dla coérek chorujagcych na suchoty. Praktyke
lekarskg od lat 40-tych prowadzit w Kowarach Auskulator Benno Hoehne,
ktéry w roku 1845 zostat wybrany burmistrzem i petit te funkcje do
SWEj $mierci w roku 1898.

Okolice Kowar znajdujg sie w potudniowo-wschodniej czesci kotliny
jeleniogorskiej. W swej czesci pdtnocnej tworzg przestronng doline ostonietg od pétnocy pasmem Bukowca, od
wschodu pasmem Skalnika i Rudnika, dalej grzbietem Lasockim od Przeteczy Okraj (1050 m.n.p.m.), a od
potudnia wysokimi Karkonoszami (Czoto, Wotowa Gora, Skalny Stét czyli Kowarski Grzbiet) chroniacy przed
gwattownymi, potudniowymi wiatrami.

Teren ten wybraty Slqskie Zakfady Ubezpieczeniowe z siedzibq we Wroctawiu (Landesversicherunganstalt
Schlesien) na budowe i organizacje wtasnych zaktadéw przeciwgruzliczych. Dotychczas posiadaty oddziat dla
leczenia gruzlicy - 28 miejsc w wynajetej niewielkiej willi w Obornikach Slaskich, ale zdajac sobie sprawg z
ogromu potrzeb zdecydowaty sie na zaplanowanie i budowe nowych lecznic dla Dolnego Slaska.

DOM dla REKONWALESCENTOW w KOWARACH DOLNYCH

W roku 1899 nabyto od Gebauera obiekt Fabryki Pluszu potozony w parku w Kowarach Dolnych, przy drodze
do Jeleniej Gory. Otwarto tam w rok pdzniej dla 201 kobiet Dom dla Rekonwalescentéw i lekkich postaci
schorzen ptucnych. Lekarzem naczelnym zostat dr Sobotta.

WYSOKA LAKA

Réwnoczesnie 23 wrzesnia 1899 roku Zaktady Ubezpieczeniowe nabyty za sume 87.930 Mk od ksiecia Reuss
z Nowego Dworu k. Kowar 31ha tak i laséw potozonych na potudniowych stokach pasma Bukowiec, w poblizu
wsi Wysoka taka (Hohenwiese).

Od mieszkancéw wsi odkupiono 23 morgi lasu z 7 zrodtami wody pitnej i wodonosnym terenem wysokosci
545 m.n.p.m. Zasilajq one dzisiaj w wode kompleks budynkéw sanatoryjnych, mieszkalnych i gospodarczych.

W marcu 1900 roku rozpoczeto budowe sanatorium wg projektu architekta Karola Grossera z Wroctawia (ur.
1850, zmart 1918). Zatozenia parkowe zaprojektowat Mentzel architekt ogrodéw. Wytyczono okoto 15km
Sciezek spacerowych. Mimo trudnego podtoza budynek wzniesiono sprawnie, tak, ze 1 wrzesnia 1902 roku
przyjeto pierwszy pacjentéw - 205 mezczyzn.

W roku 1900 zakonczono budowe towarzyszacych budynkdéw: maszynowni, pralni, i doméw mieszkalnych dla
dyrektora, lekarzy, urzednikdw i ogrodnika.

Dla poprawy zaopatrzenia w wode zbudowano stacje pomp elektrycznych i zbiornik wody na wysokosci 72
m. powyzej budynku, pod szczytem Srenicy. Ponizej zbudowano oczyszczalnie $ciekow z osadnikami. W
maszynowni umieszczono 2 gazowe dynamomaszyny oraz akumulatornie. Stuzyty one zaréwno przepompowni
wody, jak i pracowni rentgenowskiej, w ktorej umieszczono nowos$¢ owego czasu: aparat rentgenowski
okreslany jako "induktorapparat" firmy Hirschman z Berlina. W roku 1915 wymieniono go na nowoczesniejszy
Siemens i Halske z transformatorem wysokiego napiecia. W tym czasie zaktady lecznicze byly juz podtaczone
do ogdinej sieci elektrycznej wysokiego napiecia.

W roku 1904 dla realizacji leczenia spoczynkowego zbudowano lezalnie na 80 t6zek, ktdrg zniszczyt wiatr
halny wiosng 1913 roku. Odbudowano ja jesienig tegoz roku z konstrukcjq betonowa, dwupoziomowg na 113
tozek i w tej postaci byta uzywana do potowy XX wieku przez ponad 50 lat. Obecnie przerobiona, jest
budynkiem mieszkalnym - hotelem pielegniarskim. W roku 1909 uruchomiono apteke, ktora stuzyta pobliskim
lecznicom zaktadéw ubezpieczeniowych: domowi dla ozdrowiencédw w Kowarach Dolnych, lecznicy Wysoka



7 taka i uruchomionej w 1916 roku lecznicy "Bukowiec".

Lecznica nazwana zostata od pobliskiej wsi i swego potozenia "Wysoka
taka" (Hohenwiese). Wzorowana byta na szwajcarskim wysokogdrskim
sanatorium w Davos. Zatozenia odpowiadaty warunkom obszernej
lecznicy dla ptucnochorych przygotowanym przez centralny Komitet
Wznoszenia Lecznic dla Ptucnochorych, opublikowanym pézniej w
wydawnictwie Koitetu (1905 r.).

Catos¢ wystroju architektonicznego utrzymmano w stylu elektrycznym.
Elewacje i wnetrza ozdobiono motywami roslinnymi i zwierzecymi.
Fronton wsparto na piaskowych kolumnach z kapitelami z lisci, kwiatow i owocéw. Budynek lecznicy i domy
gospodarcze posiadaja charakterystyczne kute bariery i ozdoby kowalskie. Sale jadalng ozdobiono
malowidatami $ciennymi z motywami roslinnosci gorskiej.

Catos¢ budynku zaprojektowano funkcjonalnie: szerokie korytarze, sale mate i wieloosobowe, szerokie
kanaty wentylacyjne, ogrzewanie parowe (obecnie wodne), 5 klatek schodowych z kamiennymi stopniami.
Wysokie, czeSciowo dwupoziomowe podpiwniczenie, dobre odprowadzenie wdd gruntowych.

Zaktad zostat otwarty 1.09.1902 roku dla 205 mezczyzn chorych na gruZlice, nie wydalajacych pratki (zwang
woéwczas gruzlica zamknietg).

Chorzy byli diagnozowani wg éwczesnych zasad medycznych: byli badani fizykalnie, prze$wietlani w rtg w
pierwszych dniach pobytu, mieli co 2 tygodnie badang plwocine w kierunku okreslenia obecnosci pratkéw
gruzlicy. Wykonywano réwniez badanie opadania krwinek, badania hematologiczne oraz w kierunku kity.

W latach 1910 - 1914 stwierdzano staty wzrost iloSci 0séb wydalajacych pratki od 1 - 7 %.
W roku 1916 przeniesiono chorych wydalajacych pratki do nowowybudowanej lecznicy "Bukowiec".

W podsumowaniu 25 lat pracy "Wysokiej taki" w wydawnictwie jubileuszowym redagowanym przez dr.
C.Hasse, dr Stetter podaje, ze w latach 1923 - 1926 wsrdd leczonych byto:

* 49 % przypadkéw czynnej gruzlicy

e 1,5 % gruzlicy o innym umiejscowieniu

e 14 % niegruzliczych schorzen ptucnych

e 20 % dolegliwosci uktadu nerwowego

e 8 % internistycznych chorob serca, zotadka, jelit, krwi i przemiany materii
e 7,5 % innych schorzen

Dla budowy nowoczes$niejszego zaktadu dla ptucnochorych na zachdd od lecznicy "Wysoka taka" juz w roku
1901 dokupiono od ksiecia Reuss tereny bezlesne potozone na potudniowym stoku wzgdrza parkowego.

W roku 1912 rozpoczeto z rozmachem budowe pdzniejszego sanatorium "Bukowiec" Scisle wspdtpracujacego
z zaktadem "Wysoka taka".

W roku 1915 ponownie dokupiono za cene 35.000 MK 27,5 ha faki dla potaczenia obu parcel i uzyskania
bezposredniej tacznosci terenéw parkowych.

opracowano na podstawie: 'Z dziejow lecznictwa  przeciwgruZliczego  ziemi  jeleniogorskiej”

Pani Dr n. med. Teresy Grzegorczyk-Skibiriskiej



